CARIE Do ety

ENTREES ET SALADES:

Salade mélée du chef aux herbes

= \8% CROUTONS

O.- CHF
Aioli dartihauts sur une focacia crousti//ante Gruyér?
AOP noix et chanterelles au vinaigre servi avec verdre

ENTREE:16.- PLAT:31.- CHF

Séiqcisson vaudois en feui//eté, sauce & la moutarde
& landenne et bouqudL de salade
ENTREE:16.- PLAT: J1.- CHF

G(argots au beurre maison & lail des ours et &
la lie de Louis fonjallaz
&) us6:16.- 1651231 CHF

Jartare de noix de St\Jac ves & la Iooire de la
ferme /'/mn)/ et piment o’fspe/ette huile dolive et

oignons tiges s
d 3 B () ENTREE: 18.- PLAT: 34.- CHF
Os & moélle en goutiere gratiné a lail et persil
2 ok P

ain toasté et ﬁiﬁﬁ”?a/a
i /Oﬁ &) ENTREE: 16.- PLAT: 31.- CHF

bocalles a Parlagen

Lapin & la moutarde
facon « Mémé [of », ses /égumes

et une lourée de fpommes de terre
“r cr personne) JL.~ CHF

b/anclwtte e veau Suisse a / ancdenne au chasw/as,
0ignons grelots champignons, et riz sauvage
g 8 {93 (PAR PERSONNE) 343‘ CHF

(ocotte ?e léaumes du moment au Aa/t de coco ef
U sUlsse bio roti et riz aux herbes

crry, fi
(:(/)oéib € [pour une personne, o at 100% VEGAN)
&) & en puar: CO.~CHF

LS MDNWDWJ@ME%%

(minimum 2 personnes
l__d TOw"fOﬂhe* (300gr par personne):

au vin rouge qui tache du (anton avec frites
maisdn ou pasta et salade verte

Boeuf L.~ CHE, Poulet 36.- CHF ou /ixte 39.- CHF
(up.: M. CHF fes 100 gr) ﬁj‘ i%:

l_(] Chine,TO'F* (300gr par personne)::

et son bouillon aux égumes
avec frites maison ou pasta et 3alade verte

Boeuf 4L.~ CtF, Poulet 36.- CHF ou NMixte N

o TOESSUN
a ﬁ( ouse d/ or | vec uenelle maison
[ / /
el Lo erial g poylee -

ée ori omme mes
et sauce & la b%qw/o 31.- CHF

(100% boucherie de Maillefer bien entendu)

-. filet de boeuf angus &) &)
(rassie sur Os 4 semaines) (F60 GR) N 40.- CHE
Avec Escalopine de foie gras poélée +8.- (HF
- ['Onglet de boeuf 2
(00 6R) nglet ae boeu ) % J3O.- CHF
-, [a (ét? OI? bO?U][ (loourzloersonnes)

ar persomne) ENTRE 60 ET 69.- (ﬁf

- L;ASGdO d? bO?U)[ (pour 2 personnes) ﬁj‘ )

N Y%
( Travers de bO?u/, marinés chimichuri en cisson /enre)(Pﬂﬁ D[hSOHH[)SU._ (I‘If

Sauces et accompagnements des viandes a voir avec [e cﬁef

- Tartare de boeuf comme avant au LAQ’
recdte 5?;(?‘1‘6/ Avec /OC()IJ sans /es an(/)ois
maison, frites et salade ﬁ \%:‘ 36.- CHF

- 5uprérn€ de u/d Suisse fardi aux raisir\is/ o/u iardin e
3 la'chair & saucisse lom‘/'t /'us de vo/a///e gno«his Iooé/’
et legurmes . W 35

- le Cordon bleu de dinde maison:

Jarmbon des risons, fromage & radette fumé de
al, ages, Ioané ala g}ra/‘ne o ourge,

squce tartare, frites & /égumes

PATED (vecrroy:

- Pavio//s* aux bolets sauce réeme au Par
megiano et éclats de (hétaignes £8.- CHF

(sulo.: .- CHF fes 100 gr) T_\_{f' \\%\

LEs TOF BURGERS:

le Veg/tof: steak végé maison, oignons, tomates
et fromag€ Naréchal Frites malson £O.- CH

\||Le Tof (lassic: steak haché. maréchal oignons

(aramé/isés, lard gri//é frites maison £9.- CHF

LEs MEGATOF burgers:

LXXL Asado: Pa/in maison, travers de boeuf basse tem-
pérature, pi(k/?; d oignons rouges, gruyeére AOP moutarde

& lancienne et mayo a lail des ours, Frites 50.- CH
[? PU//?d (od‘;onous, Pain maison, effilochée de cochon
de chez nous confit au loalorika loiquant, o;’gnons caramélisés

concombres au v/naigre sauce areme acidulée
et ses frites maison

96.- CH
Si tu finis un de ces 2 bumg@rs SEUL le

chef t'offre un cadeau! Et si tu veux pas
gacher alors n’hésite pas a le partager!




LES DESSERTS:

Le café ou thé
mais... pour les GOURMANDS

11.- CHF
Desser+ du_jour

O.- CHF
Baba au Banguero (Rnhum Suisse)
Chantlly a 'Ovomaltine

IC.- CHF

Poire de la ferme Henny pochée a lamaretto,
A la belle Hélene avec glace vanille e+ chocolat

&1L o
Moelleux chocolat fondant, comme avant au L'AO
IC.- CHF
L’ Tof Chrétien (Pas 4res léger mais méga bonl)
IC.- CHF
| es Boules de glaces:(1,2,3 ou plus si affiNi4és)
UDNE: 4.- CHF  DEUX: 7.50 CHF TROIS; T1.-

A P % & _#,
L 5% i % i »
E ﬁ i
7] 2 ¢ /4

(v Le »laf 5@@12 ?O@J 1

Petit saucisson vauolois en

%CCM.LLLC{:C sauce ala
mwoutarde a L’ awcbeww& et

ouwguet de salade

La mélée pour les petuots
e ke sk ke e

Saumon d’Bcosse fagon Nuggets fait maison,
frites et Leg umes

Demt Tof burg& frites maison

Petit Cordon blew a La Tof, frites et Légumes
PRrTY

Petit dess(sla;t du chef

une boule de glace de L'artisan glacier
0000000000000 000000000

LES VINS :

Vins au Verre (la)jde notre contree:

Fechy la colombe, R. Paccot (/D)  6.40 CHF
Pinot Gris, B. Bujard (VD) 1.10 CrF
Calamin la Ronce, L. fonjallaz (YD)  7.30 CHF
Petite Awvine, P.A. Crettenand (VS) 8.CO CHF

a Madeleine (VS)  9.CO CHF

Am|%ne de Vetroz, |
eilles)

Pinot noir la colombe, R. Paccot (/D) 6.90 CHF

Ganmaret, B. Bujard (VD) 1.50 CHF
Clos du Ch, teat, Bonvin (VS 71.50 CHF
Orchis, Merlot, L. Fonjallaz (VS) 0.CO CHF

Ancelor Rost, L. Fonjallaz, Lavaux (VD] 6.90 CHF
e Vin du Moment (ihéste pas ! demander)  7.00 CHF

VISITE NOTRE CELLIER
Pour Y CHOISIR 1a BOUTEILLE?

100% vINS SUISSES!

ET YA PAS DE CARTES DES VINS
MAIS NOUS POUVONS T'AIDER A CHOISIR

MENU GASTROTOF:

Une Entrée + un Plat + un Dessert a 6 - Ck{:
Suivant les choix proposés par Ie chef

SPECIALS TOE:

REGARDE TOUT CA sur TON SET DE TABLE!

Ou demande a ta serveuse (ton serveur) préféré(e)

S.-1 0.
BRASSERIE LA CHALLENSOISE
9.50/9.-

~CHF

LA Pebpzel -
Biére ambrée APA

Boxer OLD BLonDE- BRASSERIE BOXER
Tip 4op Quand on a soif

Etunebieredumoment (demandez nous)

CHF

4.50/ 8.50 CHF

["astérisque (*) signifie que les gnocchis,
raviolis et les mayonaises ne répondent pas aux exigences du
label « Fait Maison»

INTOLESONCES

nous te donnerons volontiers des informations sur les mets ...
qui peuvent déclencher des allergies ou des intolérences !!!

ss lactose: ) ss gluten: ﬁ%:

DES N ﬂ‘%@) GEOS SYIMPA.
ADE I SQuIggE
LesAlcoolsde frmts de la ferme Henny
Au Montsur Lausanne:

La Pomme, tau de vie 43% (icl) 10.- CHF
Le Prunneal, tau de vie 43% (4cl)  10.- CHF
Le Coing, tau de vie 43% (icl) 10.- CHF
la Grappa barique 43% (4cl) IC.- CHF
La pomme barique 43% (4cl) IC.- CHF
Le Prineau barique 43% (4cl) IC.- CHF

" [a Jaine fover de boarices la Rt € 37% (4cl) 14.- CHF

PROVENONCES

Les viandes viennent toutes de la boucherie da coté (De Maillefer) du coup
soit Suisse (boeuf, poulet), soit France (boeuf, dinde) ...
Les poissons: le brochet vient de Suisse, le poulpe d’Espagne
La baguette de pain est fabriquée en Suisse et les Buns a Burger en France




PINARD
' ID2©>CK<SSTA\D?

PROCHAINES SOIREES:

mardi 21 Avril, mardi5 mal, mardi 2 juin:

SOIREES BLINDTEST Avec Chris 4 'animation

De nombreux cadeaux a gagner

le22Mai, lel9 juinetlel7 juillet:

SOIREE ROCK ET BARROCK

CHRIS MALDALIET DA. Guitare, chant et basse
Et le BBQ a ToTOF

LES SUGGESTIONS DU MONENT:
Dul/ marsaul4 AVRIL:

LA DENT DE LION

Pour Rugir avec Tof
Du2lavril aul4 juin:

LES ASPERGES

Avec le printemps les asperges arrivent!
Tof les cuisine Vertes comme Blanches

7 21 | I__I-'i-

LLUTOF



